
עצות איך לא לשכוח מה שלומדים

בלאו,  עובר  מתלמודו  אחד  דבר  המשכח  כל  לקיש:  ריש  אמר 
הדברים'  את  תשכח  פן  מאד  נפשך  ושמר  לך  'השמר  שנאמר 

)מנחות צט ע"ב(

ה"לחם לפי הטף" מביא כמה וכמה עצות שנתבארו בדברי חז"ל 
כיצד לזכור ולא לשכוח את דברי התורה שלומדים, כדלהלן:

א. ללמוד בקול, כי אז משתפים גם את חוש השמיעה ולא רק את 
חוש הראיה.

ב. ללמוד תורה לשמה.
ג. לשנות פרקו מאה ואחת פעמים.
ד. ללמוד עם הרבה חשק ושעשוע.

ה. ללמוד בזמרה ובניגון, כי הזמרה מעוררת את הזיכרון )תוספות 
מגילה לב ע"א(.

ו. לברך בתורה תחילה בכוונת הלב )הצל"ח סוף מסכת ברכות(.
ז. ללמוד "מילתא בטעמא" – כל דבר עם טעמו, והטעם מעורר את 

הזיכרון. 
ח. ללמוד בענווה אמיתית.

חלק מהעצות הללו – ממשיך ה"לחם לפי הטף" – מרומזות בפסוק 
משתדל  הנני   – אמרתך"  צפנתי  "בלבי  יא-טז(:  )קיט,  מתהילים 
כי אם   – ה', "למען לא אחטא לך"  לזכור את התורה שהיא דבר 
ואם תתמה, ממשיך  אשכח את הדברים אעבור על איסור תורה. 

דוד המלך ע"ה, כיצד זה לא אשכח את דברי התורה, והלא השכחה 
לאבדה  ולא  התורה  את  לשמור  אזכה  ובמה  הוא,  אנוש  טבע 

בשכחתה? על זה השיב כי העצות לכך הן:
א. "ברוך אתה ה'" – ראשית אברך ברכת התורה בכוונה. ורק אז 

"למדני חקיך" – אלמד את התורה וכך לא אשכח.
ב. "בשפתי ספרתי כל משפטי פיך" – אלמד בפה ולא בלחש, באופן 

שגם חוש השמיעה משתתף בלימוד ולא רק חוש הראיה.
ג. "בדרך עדותיך ששתי כעל כל הון" – הלימוד נעשה מתוך שמחה 
אני  אורחותיך",  ואביטה  אשיחה  "בפיקודיך  כך  ידי  ועל  וששון, 

מביט ומסתכל לעומק הדברים שאני לומד.
ד. "בחוקותיך אשתעשע" – הנני לומד בחשק, שעשוע והנאה, וכיון 

שכך אני עושה, הרי ש"לא אשכח דברך".

ה"חזון איש" זצ"ל השיב לאחד שהתלונן על שכחה: "צריכים לתת 
לב להיזהר ממפסידים טבעיים וסגוליים. מן הסגוליים שלא להקל 
בזה,  החמירו  ומאד  ערוך,  בשלחן  כמבואר  ידיים  נטילת  בהלכות 
למעלה  הנטילה  ושתהיה  חציצה,  תהא  שלא  ההלכה  ומדקדוק 

מקשרי אצבעות. וזהו בכלל טהרה המביאה לידי קדושה".

רכז(  עמ'  )מועדים  חיים"  "מרבה  בספרו  זצ"ל  ברים  חיים  רבי 
מספר: פעם נכנס בחור אל החזו"א זצ"ל ותנה לבו שזכרונו חלוש 
החזו"א:  לו  ענה  הזיכרון.  לחיזוק  עצה  ובקש  לימודו,  זוכר  ואינו 

"יראת שמים היא סגולה לזיכרון!"

הדף היומי בבלי: מסכת בבא קמא דף כז
הדף היומי בהלכה: סימן קל"ז מסעיף ב' עד אמצע סעיף ג' 'פרשיות המועדים'

המוסר היומי: שמיה"ל חלק ב' פרק י"ב מ'ויש עוד' עד 'ועתה נראה'

לוח 
לימוד 
יומי:

"רק השמר לך ושמור נפשך מאוד פן תשכח את הדברים"



חכמינו ז"ל תיקנו שהקריאה במנחה של שבת, בשני ובחמישי, תהיה בתחילת פרשת השבוע 
שבו  המקום  עד  הפרשיות(  )ברוב  לקרוא  דנא  מקדמת  ישראל  כל  ומנהג  הבאה.  השבת  של 
מסתיימת העליה הראשונה בשבת, על פי המסומן בחומשים. וחלוקת הקריאה לשלוש העליות 
קבועה, כמסומן בסידורים; אך אם שינו את החלוקה - יצאו ידי חובה, ובלבד שקראו לפחות 
ובלבד שקראו  חובה,  ידי  יצאו   - דילגו חלק מהפסוקים  וכן אם  עליה.  בכל  שלושה פסוקים 
לפחות עשרה פסוקים בסך הכל. אולם, אם קראו את אחת המילים באופן המשנֶה את משמעות 

העניָן - יתכן שצריך לשוב ולקרוא. ]סעיף ב-ג וס"ק ד-ה; ביאורים ומוספים דרשו, 4[

אם דילגו פסוק בקריאת פרשת השבוע בשבת, חובה לשוב ולהשלימו. ואם שמו לב לכך רק 
זה  מפסוק  ל'מפטיר'  יקראו  השביעית,  מהעליה  בפסוק  מדובר  אם  השביעית:  העליה  לאחר 
עד סוף הפרשה; ואם מדובר בפסוק מהעליות הקודמות, או ששמו לב לכך רק לאחר עליית 
ה'מפטיר' - אף אם כבר השיבו את ספר התורה למקומו והתפללו מוסף - יש לקרוא את הפסוק 
המדולג יחד עם שני פסוקים נוספים, כיון שאין לקרוא בתורה פחות משלושה פסוקים, ועדיף 
לקרוא את שני הפסוקים שלאחריו. ויעלה אחד מהקהל לתורה ויברך לפני הקריאה ולאחריה. 

]סעיף ד, ס"ק ט-י ושעה"צ ס"ק ו; ביאורים ומוספים דרשו, 6; וראה שם, 9[

חלק  דילגו  כאשר  הדין  וכך  להשלימו.  יש  בשבת,  התורה  מקריאת  פסוק  דילגו  אם  כאמור, 
מפסוק, או אף מילה אחת; ויקראו את הפסוק שבו דילגו, יחד עם שני פסוקים נוספים, כנ"ל. 
ויש  מופיעה,  היא  בו  ולהשלים את הפסוק  לשוב  אומרים שצריך  יש   - אות אחת  דילגו  ואם 
אומרים שאם לא השתנתה משמעות העניָן בהעדר האות, אין צורך להשלים. ואם הוסיפו אות 
אחת במילה והשתנתה משמעות העניָן - הרי זה כאילו דילגו על המילה וצריך לשוב ולקוראה; 
והוא הדין במקרה שטעו בניקוד או בטעמים באופן המשנה את משמעות המילה. ובכל הטעויות 

האמורות כאן - אין לשוב ולברך על קריאת ההשלמה. ]ס"ק ח; ביאורים ומוספים דרשו, 5[

מה הדין כשדילגו פסוק בקריאת התורה של שני וחמישי?

לב  ושמו  בשבת  השבוע  פרשת  בקריאת  פסוק  דילג  קורא  כשהבעל 
לכך רק לאחר תפילת מוסף, מה דינם?

הבעל קורא דילג על אות אחת - 
האם צריך לשוב ולקרוא את כל הפסוק?

אתמול למדנו
• אלו הם ה'חיובים' לעליה לתורה, לפי סדר חשיבותם: 1. חתן ביום חופתו. 2. חתן בשבת שלפני החתונה, כשמזמרים לכבודו. 3. נער 
בשבת שלאחר יום ה'בר מצוה'; ושווה בדרגתו לחתן בשבת שלפני החתונה. 4. בעל יולדת מהיום הארבעים ואחד ללידת בן, והיום 
השמונים ואחד ללידת בת. 5. חתן בשבת 'שבע ברכות', כשהחתונה התקיימה מיום רביעי ואילך. 6. בעל יארצייט. 7. אבי הבן בשבת 

שלפני הברית.
• כאמור, יש שאינם 'חיוב', אך נוהגים להעלותם לתורה, ומקדימים אותם לאחרים,כגון בעל יארצייט בשבת שלפני היארצייט.

מחר נלמד
• מה הדין כשקראו ל'מפטיר' שני פסוקים בלבד? 

• מתי העולה לתורה צריך מיד בעליה הבאה לחזור ולעלות לתורה שוב?
• איזה חלק מקריאת התורה במועדים אין צורך להשלים?


